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新着ニュースNews

	2024/03/132024年全日本柔道形競技大会東京都選考会の開催...
	2024/03/12受付中（3/16）のSaturday稽古会
	2024/03/073/7更新　令和6年東京都柔道選手権大会について
	2024/03/07【3/7更新 結果】第2回小学3年生柔道大会
	2024/03/063/6更新【結果】第39回東京都少年柔道大会


すべて見る





東京都柔道連盟









事業予定Schedule

	大会
	昇段
	強化
	指導者資格
	審判員資格



	2024.03.07大会【3/7更新 結果】第2回小学3年生柔道大会
	2024.03.06大会3/6更新【結果】第39回東京都少年柔道大会
	2024.02.20大会【結果】冲永荘一杯第35回東京都少年少女学年別柔道選手権大会
	2024.01.23大会【結果】第35回東京都中学生学年別柔道選手権大会
	2023.07.10大会令和5年度東京都ジュニア柔道体重別選手権大会　結果
	2023.07.08大会第33回マルちゃん杯関東少年柔道大会　結果


すべて見る



	2023.10.31昇段2023度昇段審議日程表(10/31更新）


すべて見る



	2023.11.02強化2023強化練習会日程表 11/2更新
	2023.06.13強化柔道選手のトリコフィトン・トンスランス感染症


すべて見る



	2023.06.16指導者資格【指導者】資格更新講習会の実施について
	2023.06.15指導者資格B指導員養成講習会の実施について
	2023.05.23指導者資格C指導員養成講習会の実施について(856.71 KB)
	2023.05.11指導者資格指導者資格更新講習会日程表　5/11更新(424.95 KB)


すべて見る



	2023.06.16審判試験【審判ライセンス】資格更新講習会の実施について
	2023.05.24審判試験Ｃライセンス審判員資格取得講習会・試験について
	2023.03.30審判試験令和５（2023）年度公認審判員資格　講習会・試験日程　＊3/30更新(90.11 KB)


すべて見る






お役立ち情報

	


2024/03/01
じゅうどうLab　vol.12




	


2024/02/01
じゅうどうLab　vol.11




	


2024/01/01
じゅうどうLab　vol.10




	


2023/12/01
じゅうどうLab　vol.9






すべて見る






柔道の魅力Charm










柔道は相手と組みあって、投げたり抑えたりして相手を制し、その稽古をとおして心身をきたえる日本の武道です。 体力作り、強くなりたい、など、柔道を始めたいと思うきっかけはそれぞれあるでしょう。 はじめの目的は色々でも、柔道の目指すところは、自立した人をつくることです。 柔道を学ぶことで、礼の精神を身につけ、心身を鍛錬します。柔道は相手と組み合うスポーツです。柔道場は修行の場であり、社交の場でもあります。

柔道について加盟団体一覧






東京都柔道連盟とはAbout

東京都柔道連盟は、昭和24年の発足以来日本柔道の発展のための重要な役割を果たしてきました。
柔道の国際化が進む中、これからも日本柔道が世界でリーダーシップをとり活躍できるよう、
当連盟もさらなる発展を目指して活動していきます。

都柔連について



 




「JUDO Note」販売中！

試合結果や講習の受講履歴を記録しておける「JUDO Note」で、自分の活動履歴を残しておきましょう。

価格：500円
 申込方法：申込用紙に必要事項を記入の上メールもしくはFAXにてお送りください。

申込書ダウンロード



FAXで送る

下記の番号に用紙をお送りください。

03-3818-5644




メールで送る

メールに用紙データを添付してお送りください。

メールを開く















  

  
  
  



東京都柔道連盟へのご連絡はこちらから



お電話でのお問い合わせ

03-3818-5639



WEBからお問い合わせ









  


〒112-0003東京都文京区春日1-16-30　講道館内
 TEL : 03-3818-5639 or 4246
 FAX : 03-3818-5644
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